VALGIARASTIS 1

Pusryciai

Pietus

Vakarieneé

PIRMADIENIS

Penkiy griidy dribsniy kosé
Traputis
Nesaldinta arbatzoliy arbata
Sezoniniai vaisiai/uogos

Lesiy ir boliviniy balandy sriuba
Pilno grudo rugin¢é duona
Troskinta kiauliena
Kuskusas
Sezoninés darzovés
Stalo vanduo

Mieliniai bananiniai blynai
Ekologiskas nesaldintas jogurtas
Uogy pasuky kokteilis

ANTRADIENIS

Kukurtzy kruopy kosé su
cinamonu
Pienas
Sezoniniai vaisiai/uogos

Agurking sriuba
Pilno grudo rugin¢ duona
Vistienos blauzdelés
Vistienos maltinis (L)
Bulviy koseé
Morky salotos su sezamo s¢klomis
Stalo vanduo

Makaronai su darzoviy padazu
Strio lazdelés

Nesaldinta arbata

TRECIADIENIS

Aviziniy dribsniy kosé
Jogurtas
Nesaldinta zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai/uogos

Trinta brokoliy sriuba
Batono skrebutis
Lasisy-lydeky kotletai
Ryziai
Iceberg salotos su paprikomis
Stalo vanduo

Omletas
Duona su sviestu
Konservuoti zirneliai, pomidoras

Nesaldinta arbata

KETVIRTADIENIS

Mieziniy kruopy kosé
Traskuciai
Kakava
Sezoniniai vaisiai/uogos

Pupeliy sriuba
Pilno griido ruginé duona
Karaliski balandéliai su padazu
Virtos bulvés
Sezoniniy darzoviy rinkinys
Stalo vanduo

Apkepti varskéciai
Uogy uogiené
Nesaldinta arbata

PENKTADIENIS

Grikiy kruopy kose
Sumustinis su kiauSiniais ir
pomidorais
Nesaldinta zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai/uogos

Makarony sriuba su kalafiorais
Viso griido ruginé duona
Grietin¢l¢je troSkinta vistiena
Ryziy ir darzoviy miSrainé
Agurkas
Stalo vanduo

Varskés morky pudingas
Trinty uogy jogurto padazas
Nesaldinta Zoleliy arbata




VALGIARASTIS 2

Pusryciai Pietus Vakariene
PIRMADIENIS
Burokeéliy sriuba Blynai su kefyru
Sory kruopy kose Viso griido ruginé duona Trintos uogos
Sario lazdelés Plovas su kiauliena Pienas
Nesaldinta arbatzoliy arbata Rauginty kopiisty salotos
Sezoniniai vaisiai/uogos Stalo vanduo
ANTRADIENIS
Trinta darZoviy sriuba Varskés apkepas
Penkiy grudy dribsniy kose Batono skrebutis Uogy banany tyré

Sumustinis su striu
Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniai vaisiai/uogos

Vistienos maltinukas
Bulviy kos¢
Darzoviy salotos
Stalo vanduo

Nesaldinta vaisiné arbata

TRECIADIENIS

Ryziy kruopy kosé su trintomis
uogomis
Varskes siris
Sezoniniai vaisiai/uogos

Pupeliy brokoliy sriuba
Viso grido ruginé duona
Zemaiciy blynai
Grietine
Morky agurky lazdelés
Stalo vanduo

Kietyjy kvieciy makaronai su
viStiena
Konservuoti kukuriizai
Nesaldinta Zoleliy arbata

KETVIRTADIENIS

Kvietiniy kruopy kosé
Jogurtas
Nesaldinta Zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai/uogos

Pomidory sriuba
Pilno griido ruginé duona
Lydekos kotletai
Bulviy kosé
Burokéliy salotos su zirneliais
Stalo vanduo

Virti varSkéciai
Grietinés sviesto padazas
Nesaldinta vaisiné arbata

PENKTADIENIS

Kuskuso kruopy kosé
Pieno kokteilis su bananais ir
uogomis
Nesaldinta Zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai/uogos

Mieziniy kruopy sriuba
Pilno griido ruginé duona
Grietinéléje troskinta kalakutiena
Virtos bulgur kruopos
Sezoninés darzovés
Stalo vanduo

Lietiniai blynai
Uogy uogiené
Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniai vaisiai




VALGIARASTIS 3

Pusryciai Pietus Vakarieneé
PIRMADIENIS
Ryziy sriuba Vaniliniai blynai
AVIill’llL} dribsniq kos$é su trintomis Pilno grﬁdo ruglne duona Uogq uogiené
uogomis Kietyjy kvie¢iy makaronai su maltos Pienas
Surio lazdeles jautienos padazu
Nesaldinta Zoleliy arbata Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai Stalo vanduo
ANTRADIENIS
Zirniy sriuba Varskés kubeliai
MieZiniy kruopy kose Viso griido ruginé duona Grietines sviesto padazas
Jogurtas Bulviy plokstainis su kiauliena Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta Zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai

Grietiné
Plesytos giizinés salotos
Svieziy agurky lazdelés

Stalo vanduo

TRECIADIENIS

Kuskuso kruopy kosé
Grudéta varske
Nesaldinta Zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai

Barsciy sriuba
Viso griido ruginé duona
Kiaulienos maltinis
Virti grikiai
Kopiisty, morky ir papriky salotos
Stalo vanduo

Virti makaronai
Pieniskos desrelés
Sezoninés darzoveés

Nesaldinta arbatzoliy arbata

KETVIRTADIENIS

Sory kruopy kos¢ su trintomis
uogomis
Sumustinis su striu
Nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Kopiisty sriuba
Viso griido ruginé duona
Vistienos kepsniukas
Bulviy kosé
Sezoninés darzovés
Stalo vanduo

Varskés pudingas
Uogy uogiené
Nesaldinta arbatzoliy arbata

PENKTADIENIS
PieniSka many kruopy kosé su
cinamonu
Sario lazdelés
Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniai vaisiai

Trinta molitigy sriuba
Batono skrebutis
LasiSy kepsneliai

Virti ryziai

Pekininio kopitisto salotos su kukurtizais

Stalo vanduo

Pieniska makarony sriuba
Bandelé
Nesaldinta vaisiné arbata
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