1 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Orkaiteje keptas omletas (tausojantis) Ki012 120 11,9 11,7 12,7 203
Pilno griido ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 30/30 1,2 0,2 4,3 24
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,6 15,0 44,8 376
Pietiis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . ISeiga, g . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Darz.oth srluba(.kop_ustal, 21e_dl_mal koptstai, brokoliai, zirneliai, Sr010 150 17 16 8.3 54
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) P025.1 70 16,9 11,6 0,2 173
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr0l12 120 2,7 3,5 20,0 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 55/55 1,2 0,4 7,7 38
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,0 17,3 49,2 449
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Many kruopy ko§é su sviestu (tausojantis) Kr022 190/10 6,8 11,0 26,3 232
Cinamonas 5 0,2 0,1 4,0 17
Kakava su pienu (2,5%) G002.2 150 3,2 2,5 50 55
IS viso: 10,2 13,6 35,3 305
I§ viso (dienos davinio): 49,8 46,0 129,3 1130




1 savaité - Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 88 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pieniska aviziniy kruopy kosé (tausojantis) Kr011 200 9,1 4,6 29,3 195
Sviestas (82%) (koSei) 8 0,0 6,6 0,1 59
Hogos (.évieiios arbail éaldytos, arba trintos: vysnios, avietés, braskés, 15 0.2 01 18 9
Silauoges ar kt.) (kosei)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,7 11,6 442 320
Pietus 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Kieiga, g ) _ _ ) — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Pilno griido ruginé duona 20 11 0,2 8,7 41
Troskinta kalakutiena (tausojantis) P022 100 19,4 13,1 3,0 207
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Grol14 100 2,0 0,1 18,3 82
Bl.lr.()kel.ll} ir pory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S042 50 16 44 35 60
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 20/20 0,4 0,1 15 8
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 26,6 19,5 49,3 479
Vakariené 15:50 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 82,8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 160/40 6,2 7,5 22,4 182
Juovdo.s dlio'nos (su saulégrq'iom.is) sumustinis su sviestu (82%) ir U070 35 37 72 8.6 114
varskes siiriu (13 %) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,9 14,7 31,0 296
IS viso (dienos davinio): 46,2 459 1245 1096




1 savaité - TreCiadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. L ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Virti kiauSiniai (tausojantis) Ki002 90 11,1 10,5 0,6 142
Pilno griido ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 30/30 1,2 0,2 4,3 24
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,8 13,9 35,3 326
Pietus 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Pilno griido ruginé duona 15 0,8 0,1 6,5 30
Bulviy plokstainis D010.2 200 8,5 4.7 58,0 308
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 100 1,0 5,2 9,3 88
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,0 12,7 91,8 545
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Orkaitéje kepti var§kéciai (tausojantis) V003.1 150 21,3 13,2 28,2 317
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 22,3 13,9 29,4 332
IS viso (dienos davinio): 53,1 40,5 156,5 1203




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy kos¢ (tausojantis) Kr023 150 6,8 3,3 23,1 150
Hogos (.sv1ez.10s e‘lrba saldytos: grba trintos: vysnios, avietés, braskeés, 15 01 01 17 8
Silauogés, mélynés ar kt.) (kosei)
Juodos du0n_0§ (sju sevi}llegrqz'omls). s.un?ustlnls su meldorals, U069 45 36 3.6 8.9 83
mocarelos siiriu ir dziovintais bazilikais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,9 7.4 46,8 298
Pietus 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 2,3 11,0 70
Grietinéléje troskinta triuSiena su darzovémis (tausojantis) TOO01 15/45/20 11,8 15,4 3,1 198
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Pom1dom, agu.rkq,. avoka@q? 7. zirneliy ir svogiiny salotos su S036 30 0.5 19 15 25
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 18
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,1 21,0 52,1 482
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
D D D D D
Varskés apkepas (tausojantis) V016 160 18,2 13,1 21,1 275
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
E,'Togos ('§Vie2ios arba Saldytos, arba trintos: vyS$nios, avietés, braskes, 15 0.2 01 19 9
Silauogés ar kt.)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,4 13,9 24,3 300
IS viso (dienos dgyinio): 51,5 423 123,2 1079




1 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga, g . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pieniska kukuriizy kosé (tausojantis) Kr006 180 1,7 4,5 42,2 240
Hogos (.éviei.ios e‘lrba éaldytos: grba trintos: vysnios, avietés, braskés, 20 01 01 23 11
Silauogés, mélynés ar kt.) (kosei)
Pilnov griido rugipés (?uo.nos' sumuvé.tir}is su agur'kq—l.latﬁralaus jogurto U022 20/5/5/10 28 15 109 68
padazu, salotomis bei virtais kiauSiniais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,0 6,5 68,4 376
Pietiis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
. - ISeiga, g . . . . . Ene.r sine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Bars$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Orkaitéje kepti lasiSy maltinukai (tausojantis) 7019 70 20,8 16,3 0,1 230
Virti plikyti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 80 3,0 0,1 26,1 118
Blansiruotos Sparaginés pupelés D000.11 80 1,6 0,2 6,1 33
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 50/50 1,1 0,4 4,5 25
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 27,8 18,4 47,9 468
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga, g . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 92/18 71 11,9 35,8 279
E,'Togos ('SVleZIOS arba Saldytos, arba trintos: vyS$nios, avietés, braskes, 20 0.2 0.1 19 9
Silauogés ar kt.)
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 12,4 15,7 45,0 371
IS viso (dienos davinio): 51,2 40,6 161,4 1216

=4




2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Mieziniy kruopy ko8¢ su avizy gérimu (tausojantis) (augalinis) Kr001.1 120 53 14 33,0 165
Va1§1a1 (_SVleZI arba Saldyti, arba trinti: bananai, kiviai, mangai, 30 0.1 0.1 4.0 17
melionai ar kt.)
Varskes siirelis (be glaisto) 80 12,1 6,8 6,9 137
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,9 8,6 56,9 377
Pietais 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 15 8,5 53
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 94/86 26,7 14,5 26,9 345
Iceberg salotos su po‘mld.or.als,.mangal's,'avokadals, svogiinais ir s041 50 0.6 3.8 35 51
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,9 20,2 52,4 515
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Mieliniai blynai MO004 90 6,4 12,2 32,7 266
Vaisiai (bananai, obuoliai, kriau§és ir kt.) 20 0,2 0,1 4.6 20
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 11,7 16,0 44,7 370
IS viso (dienos davinio): 60,5 44,8 153,9 1261
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2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Reiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy ko§é (tausojantis) Kr023 160 7,3 3,5 24,7 160
yogos (.SVICZIOS arbavl s.aldytos, arba trintos: vysnios, avietés, braskés, 15 0.1 0.1 15 7
Silauogés ar kt.) (koSei)
Juodos du0n_0§ (s.u s?ylegrq;omls) s.un'lustlms su pf)mldorals, U069 20/15/10 3.6 3.6 8.9 83
mocarelos siriu ir dziovintais bazilikais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Kakava su pienu (2,5%) G002.2 150 3,2 2,5 50 55
IS viso: 14,6 10,1 53,1 362
Pietais 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5,2 44
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Orkaitéje kepti "Zemaiciy" blynai su kiauliena (tausojantis) D011 135/45 15,8 15,6 31,5 330
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 55/55 1,0 0,2 3,5 20
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 22,1 19,5 62,9 516
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Virti p_llnq grudo makaronai su vistienos Slauneliy mésa ir darzovémis Se-M16 140/62/78 232 10,0 36.0 397
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 23,2 10,0 36,0 327
IS viso (dienos davinio): 59,9 39,6 152,1 1205




2 savaité - Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) Ki012 120 11,9 11,7 12,7 203
Pilno griiddo ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzoveés) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,9 15,0 44,7 373
Pietas 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,5 19 10,5 73
% 8,3 182
Orkaitéje kepti lasisy - juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) Z015 40740 16,9 90
Virti plikyti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 100 3,8 0,2 32,8 148
Svieziy agurky salotos su krapais S011 90 0,7 4.7 2,1 53
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,9 15,8 53,6 456
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Orkaitéje keptos virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) P026 60 8,2 6,9 0,2 96
Orkaitéje keptos bulvés (tausoajntis) D013.1 100 2,5 3,1 22,9 130
Pomidory padazas 15 0,3 0,0 3,5 15
Svieziy darZoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzoveés) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 18
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 17,3 14,0 36,8 343
IS viso (dienos daginio): 57,2 44,8 135,1 1172




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L ISeiga, g . . . . .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pieniska kukuriizy kosé (tausojantis) Kr006 180 7,7 4,5 42,2 240
Sviestas 82% (koSei) 5 0,0 4,1 0,0 37
yogos (sv1ezms arbeVl s-aldytos, arba trintos: vySnios, avietés, braskeés, 15 0.2 0.1 18 9
Silauogés ar kt.) (kosei)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 9,1 57,1 343
Pietuis 11:50 val.
Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Bars$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis "Netikras zuikis" (tausojantis) K003.1 100 18,0 17,4 6,7 255
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro13 100 4,2 1,0 23,1 119
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 50/50 12 0,4 1,7 38
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 26,1 20,4 59,2 524
Vakariené 15:50 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
K_afstas sumgstjnls su pqmldorq Padgzu, pomidorais, fermentiniu U026 45/7/38/23/7.5 136 11,7 263 265
striu (45%) ir zalumynais (tausojantis)
Geriamasis jogurtas 2,2% 130 3,9 2,9 11,7 88
IS viso: 17,5 14,6 38,0 353
IS viso (dienos davinio): 51,8 44,0 154,3 1221




2 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Virti kiauSiniai (tausojantis) Ki002 80 9,8 9,4 0,6 126
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 60/60 2,4 0,4 8,6 47
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,3 12,9 35,2 314
Pietiis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
. . ISeiga, g . . . . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Zirniuz-sr-iuba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis (tausojantis) S1015 150 5.2 23 174 111
(augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
o L . ) L Se-77 67/3 16,5 11,2 0,5 169
Garuose kepti lasisy file kepsneliai su citrinomis (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) Gro12 100 2,3 29 16,7 102
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzoveés) D000 55/55 0,9 0,3 3,8 21
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 26,2 17,0 48,9 453
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - ISeiga, g . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
AViZin.iai .sausainiai. su morkomis, sezamy séklomis ir saulégrazomis U012 70 3,7 152 20,6 234
(tausojantis) (augalinis)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 8,8 18,9 28,0 317
IS viso (dienos davinio): 49,2 48,8 112,1 1085

10




3 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - ISeiga, g . . . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Many kruopy kosé su sviestu (tausojantis) Kr022 172/8 6,1 9,9 23,7 209
Cinamonas (kosei) 1 0,0 0,0 0,8 3
Uogiené 10 0,0 0,0 4,1 17
Aviziy sélenos (kosei) 5 0,9 0,4 3,3 20
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 12,6 145 52,2 389
Pietiis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. -~ ISeiga, g . . . . . Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trinta $pinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008.1 150 1,3 15 7,9 50
Troskintos maltos vistienos padaZzas (tausojantis) P043 100 16,0 8,9 10,0 184
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 140 8,7 1,7 47,0 238
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 60/60 2,4 0,4 8,6 47
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,4 12,5 73,5 520
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . ISeiga, g . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) D016 150 13,8 6,9 37,5 267
J uOde‘S dlfopos (su saulegrqgor@s) sumustinis su sviestu (82%) ir U070 20/5/10 37 72 86 114
var$kés siiriu (13 %) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,4 14,1 46,1 381
IS viso (dienos davinio): 58,4 41,0 171,8 1290
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3 savaité - Antradienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. L ISeiga, g . . . . . Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 90 11,1 10,5 0,6 142
Pilno griido ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 30/30 1,2 0,2 4,3 24
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,8 13,9 35,3 326
Pietais 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L ISeiga, g . . . . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 14 14,0 80
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos $aslykai (tausojantis) K010.1 70 16,0 7,4 1,1 135
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
SV1e21_q agurkq salo_tols su pomidorais, paprikomis ir kukuriizais S023 60 06 32 31 43
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 15/15 0,6 0,1 2,2 12
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 25,7 13,4 54,0 439
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - ISeiga, g . . . . . Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Spelta milty lietiniai blynai su varskés jdaru MO010 84/36 12,1 10,4 25,3 243
Natliralaus jogurto ir uogienés padazas Pa004 15/15 0,6 0,4 6,8 33
Kakava su pienu (2,5%) G002.2 150 3,2 2,5 5,0 55
IS viso: 15,8 13,3 37,1 331
IS viso (dienos davinio): 56,3 40,6 126,4 1096
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3 savaité - TreCiadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. L ISeiga, g . . . . . Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pienas 2,5 % 250 8,5 6,3 12,3 139
Dribsniai 50 5,2 3,2 32,9 191
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,1 9,8 58,1 387
Pietais 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . ISeiga, g . . . . . Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
D D D D D
Pomidoriné sriuba su ryziais (tausojantis) (augalinis) Sr022.1 150 2,2 2,2 15,9 92
Viso griiddo ruginé duona 15 1,1 0,2 7,9 38
Orkait_éje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO11 80 191 29 7.4 132
(tausojantis)
Virtos kuskuso kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 4,5 0,2 27,3 129
Darzoviy salotos su saldziaja paprika S010 50 0,6 3,1 3,9 46
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 25/25 1,0 0,2 3,1 18
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,4 8,8 65,6 455
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . ISeiga, g . . . . . Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO008 102/18 11,0 7,8 34,0 250
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 16,1 11,6 41,3 334
IS viso (dienos davinio): 58,7 30,1 165,0 1176
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
_ o Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu
. . . . U026 45/7/38/23/7,5 13,6 11,7 26,3 265
striu (45%) ir Zalumynais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,0 12,1 39,3 322
Pietiis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - ISeiga, g . . . . . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Darzoviy _(21ed1n1u€ kopustun bro_kf)hut, zirneliy, papriky) sriuba su Sr023 150 2.2 16 11,0 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
K1au£1enos mz?ltm.ukas su koptistais ir ryZiais troskintas pomidory K007 1 20/57/23/7/13 195 55 227 218
padaze (tausojantis)
Bulviy kosé su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 150 3,4 4,4 25,3 154
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzoveés) D006 70/70 1,3 0,3 4,5 25
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 27,9 12,0 74,0 516
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . ISeiga, g . . . . . Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Grikiy ir spelta milty blynai su bananasis MO005 112/18 10,0 8,9 47,7 311
yogos (.SVleZIOS arbzvl s:aldytos, arba trintos: vySnios, avietés, braskés, 10 0.1 01 12 6
Silauogés ar kt.) (koSei)
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 49 56
IS viso: 14,0 11,8 54,4 380
IS viso (dienos davinio): 55,9 35,9 167,7 1218
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3 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 88 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Pieniska grikiy kruopy kosé (tausojantis) Kr024 180 9,6 4,0 39,2 231
PléSomos stirio lazdelés 20 5,3 4,2 0,1 59
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,3 8,6 52,2 347
Pietiis 11:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Garuose kepti lydeky file gabaliukai (tausojantis) 7021 80 19,5 2,5 0,0 101
Baltas padazas 30 1,8 2,8 5,3 54
Virti plikyti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4,5 0,2 39,2 176
leec.hnu.% kopiisty ir pomidory salotos su salto spaudimo alyvuogiy 5012 70 11 5.1 29 62
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rusiy darzovés) D006 25/25 1,0 0,2 3,1 18
Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,2 13,1 68,0 510
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 200 5,9 7,5 20,1 172
V_islo griiddo mginé,ts du(.m(.)s sumué?inis su s.vies.tu (82%), fermentiniu U019 30/4/10/8/8 4.9 6.8 16,3 146
stiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,8 14,4 36,5 318
IS viso (dienos davinio): 56,4 36,0 156,6 1176
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