
1 savaitė - Pirmadienis

D D D D D

Orkaitėje keptas omletas (tausojantis) Ki012 120 11,9 11,7 12,7 203

Pilno grūdo ruginė duona 40 2,2 0,4 17,3 81

Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 30/30 1,2 0,2 4,3 24

Sezoninių vaisių lėkštelė 80 0,3 0,3 10,4 46

Nesaldinta vaisinė arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

15,6 15,0 44,8 376

D D D D D

Daržovių sriuba(kopūstai, žiediniai kopūstai, brokoliai, žirneliai, 

paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54

Pilno grūdo ruginė duona 30 1,6 0,3 13,0 61

Orkaitėje keptos paukštienos šlaunelės (tausojantis) P025.1 70 16,9 11,6 0,2 173

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 123

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 55/55 1,2 0,4 7,7 38

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

24,0 17,3 49,2 449

D D D D D

Manų kruopų košė su sviestu (tausojantis) Kr022 190/10 6,8 11,0 26,3 232

Cinamonas 5 0,2 0,1 4,0 17

Kakava su pienu (2,5%) G002.2 150 3,2 2,5 5,0 55

10,2 13,6 35,3 305

49,8 46,0 129,3 1130

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, gPatiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

angliavandeniai, g

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

Vakarienė 15:50 val.

1



1 savaitė - Antradienis

D D D D D

Pieniška avižinių kruopų košė (tausojantis) Kr011 200 9,1 4,6 29,3 195

Sviestas  (82%) (košei) 8 0,0 6,6 0,1 59

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės ar kt.) (košei)
15 0,2 0,1 1,8 9

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

9,7 11,6 44,2 320

D D D D D

Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81

Pilno grūdo ruginė duona 20 1,1 0,2 8,7 41

Troškinta kalakutiena (tausojantis) P022 100 19,4 13,1 3,0 207

Virtos bulvės (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 2,0 0,1 18,3 82

Burokėlių ir porų salotos su šalto spaudimo nerafinuotu alyvuogių 

aliejumi (augalinis)
S042 60 1,6 4,4 3,5 60

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 20/20 0,4 0,1 1,5 8

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

26,6 19,5 49,3 479

D D D D D

Pieniška makaronų sriuba (tausojantis) Sr025 160/40 6,2 7,5 22,4 182

Juodos duonos (su saulėgrąžomis) sumuštinis su sviestu (82%) ir 

varškės sūriu (13 %) (tausojantis)
U070 35 3,7 7,2 8,6 114

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

9,9 14,7 31,0 296

46,2 45,9 124,5 1096

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

2



1 savaitė - Trečiadienis

D D D D D

Virti kiaušiniai (tausojantis) Ki002 90 11,1 10,5 0,6 142

Pilno grūdo ruginė duona 40 2,2 0,4 17,3 81

Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 30/30 1,2 0,2 4,3 24

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

14,8 13,9 35,3 326

D D D D D

Lęšių sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94

Pilno grūdo ruginė duona 15 0,8 0,1 6,5 30

Bulvių plokštainis D010.2 200 8,5 4,7 58,0 308

Jogurtinė grietinė 10% 20 0,7 2,0 0,8 24

Morkos su šalto spaudimo linų sėmenų aliejumi (augalinis) S004 100 1,0 5,2 9,3 88

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

16,0 12,7 91,8 545

D D D D D

Orkaitėje kepti varškėčiai (tausojantis) V003.1 150 21,3 13,2 28,2 317

Natūralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

22,3 13,9 29,4 332

53,1 40,5 156,5 1203

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

3



1 savaitė - Ketvirtadienis

D D D D D

Pieniška kvietinių kruopų košė (tausojantis) Kr023 150 6,8 3,3 23,1 150

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės, mėlynės ar kt.) (košei)
15 0,1 0,1 1,7 8

Juodos duonos (su saulėgrąžomis) sumuštinis su pomidorais, 

mocarelos sūriu ir džiovintais bazilikais (tausojantis)
U069 45 3,6 3,6 8,9 83

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta vaisinė arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

10,9 7,4 46,8 298

D D D D D

Trinta moliūgų sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 2,3 11,0 70

Grietinėlėje troškinta triušiena su daržovėmis (tausojantis) T001 15/45/20 11,8 15,4 3,1 198

Pilno grūdo makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170

Pomidorų, agurkų, avokadų, ž. žirnelių ir svogūnų salotos su 

alyvuogių aliejumi (augalinis)
S036 30 0,5 1,9 1,5 25

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 18

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

21,1 21,0 52,1 482

D D D D D

Varškės apkepas (tausojantis) V016 160 18,2 13,1 21,1 275

Natūralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės ar kt.)
15 0,2 0,1 1,9 9

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

19,4 13,9 24,3 300

51,5 42,3 123,2 1079

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

4



1 savaitė - Penktadienis

D D D D D

Pieniška kukurūzų košė (tausojantis) Kr006 180 7,7 4,5 42,2 240

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės, mėlynės ar kt.) (košei)
20 0,1 0,1 2,3 11

Pilno grūdo ruginės duonos sumuštinis su agurkų-natūralaus jogurto 

padažu, salotomis bei virtais kiaušiniais (tausojantis)
U022 20/5/5/10 2,8 1,5 10,9 68

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta žolelių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

11,0 6,5 68,4 376

D D D D D

Barščių sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62

Orkaitėje kepti lašišų maltinukai (tausojantis) Ž019 70 20,8 16,3 0,1 230

Virti plikyti ryžiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 80 3,0 0,1 26,1 118

Blanširuotos šparaginės pupelės D000.11 80 1,6 0,2 6,1 33

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 50/50 1,1 0,4 4,5 25

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

27,8 18,4 47,9 468

D D D D D

Spelta miltų sklindžiai su obuoliais M003 92/18 7,1 11,9 35,8 279

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės ar kt.)
20 0,2 0,1 1,9 9

Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84

12,4 15,7 45,0 371

51,2 40,6 161,4 1216

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

5



2 savaitė - Pirmadienis

D D D D D

Miežinių kruopų košė su avižų gėrimu (tausojantis) (augalinis) Kr001.1 120 5,3 1,4 33,0 165

Vaisiai (švieži arba šaldyti, arba trinti: bananai, kiviai, mangai, 

melionai ar kt.) 
30 0,1 0,1 4,0 17

Varškės sūrelis (be glaisto) 80 12,1 6,8 6,9 137
Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

17,9 8,6 56,9 377

D D D D D

Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53

Viso grūdo ruginė duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 94/86 26,7 14,5 26,9 345

Iceberg salotos su pomidorais, mangais, avokadais, svogūnais ir 

nerafinuotu alyvuogių aliejumi (augalinis) 
S041 50 0,6 3,8 3,5 51

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

30,9 20,2 52,4 515

D D D D D

Mieliniai blynai M004 90 6,4 12,2 32,7 266

Vaisiai (bananai, obuoliai, kriaušės ir kt.) 20 0,2 0,1 4,6 20

Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84

11,7 16,0 44,7 370

60,5 44,8 153,9 1261

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

6



2 savaitė - Antradienis

D D D D D

Pieniška kvietinių kruopų košė (tausojantis) Kr023 160 7,3 3,5 24,7 160

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės ar kt.) (košei)
15 0,1 0,1 1,5 7

Juodos duonos (su saulėgrąžomis) sumuštinis su pomidorais, 

mocarelos sūriu ir džiovintais bazilikais (tausojantis)
U069 20/15/10 3,6 3,6 8,9 83

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Kakava su pienu (2,5%) G002.2 150 3,2 2,5 5,0 55

14,6 10,1 53,1 362

D D D D D

Trinta cukinijų sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5,2 44

Viso grūdo ruginė duona 40 2,8 0,6 21,1 101

Orkaitėje kepti "Žemaičių" blynai su kiauliena (tausojantis) D011 135/45 15,8 15,6 31,5 330

Natūralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 55/55 1,0 0,2 3,5 20

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

22,1 19,5 62,9 516

D D D D D

Virti pilno grūdo makaronai su vištienos šlaunelių mėsa ir daržovėmis 

(tausojantis)
Se-M16 140/62/78 23,2 10,0 36,0 327

Nesaldinta vaisinė arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

23,2 10,0 36,0 327

59,9 39,6 152,1 1205

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

7



2 savaitė - Trečiadienis

D D D D D

Orkaitėje keptas omletas (tausojantis) Ki012 120 11,9 11,7 12,7 203

Pilno grūdo ruginė duona 40 2,2 0,4 17,3 81

Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta žolelių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

14,9 15,0 44,7 373

D D D D D

Avinžirnių sriuba su žalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,5 1,9 10,5 73

Orkaitėje kepti lašišų - jūrinių lydekų filė kotletai (tausojantis) 
Ž015 40/40 16,9 9,0 8,3 182

Virti plikyti ryžiai su kariu (tausojantis) Gr002 100 3,8 0,2 32,8 148

Šviežių agurkų salotos su krapais S011 90 0,7 4,7 2,1 53

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

24,9 15,8 53,6 456

D D D D D

Orkaitėje keptos virtos pieniškos vištienos dešrelės (tausojantis) P026 60 8,2 6,9 0,2 96

Orkaitėje keptos bulvės (tausoajntis) D013.1 100 2,5 3,1 22,9 130

Pomidorų padažas 15 0,3 0,0 3,5 15

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 18

Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84

17,3 14,0 36,8 343

57,2 44,8 135,1 1172

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

8



2 savaitė - Ketvirtadienis

D D D D D

Pieniška kukurūzų košė (tausojantis) Kr006 180 7,7 4,5 42,2 240

Sviestas 82% (košei) 5 0,0 4,1 0,0 37

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės ar kt.) (košei)
15 0,2 0,1 1,8 9

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta žolelių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

8,3 9,1 57,1 343

D D D D D

Barščių sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62

Viso grūdo ruginė duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Orkaitėje keptas kiaulienos maltinis "Netikras zuikis" (tausojantis)
K003.1 100 18,0 17,4 6,7 255

Virtos grikių kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 50/50 1,2 0,4 7,7 38

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

26,1 20,4 59,2 524

D D D D D

Karštas sumuštinis su pomidorų padažu, pomidorais, fermentiniu 

sūriu (45%) ir žalumynais (tausojantis)
U026 45/7/38/23/7,5 13,6 11,7 26,3 265

Geriamasis jogurtas 2,2% 130 3,9 2,9 11,7 88

17,5 14,6 38,0 353

51,8 44,0 154,3 1221

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

9



2 savaitė - Penktadienis

D D D D D

Virti kiaušiniai (tausojantis) Ki002 80 9,8 9,4 0,6 126

Pilno grūdo ruginė duona 30 1,6 0,3 13,0 61

Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 60/60 2,4 0,4 8,6 47

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta vaisinė arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

14,3 12,9 35,2 314

D D D D D

Žirnių sriuba su morkomis, svogūnais ir petražolėmis (tausojantis) 

(augalinis)
Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111

Viso grūdo ruginė duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Garuose kepti lašišų file kepsneliai su citrinomis (tausojantis)
Se-Ž7 67/3 16,5 11,2 0,5 169

Bulvių košė (tausojantis) Gr012 100 2,3 2,9 16,7 102

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D000 55/55 0,9 0,3 3,8 21

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

26,2 17,0 48,9 453

D D D D D

Avižiniai sausainiai su morkomis, sezamų sėklomis ir saulėgrąžomis 

(tausojantis) (augalinis)  
U012 70 3,7 15,2 20,6 234

Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84

8,8 18,9 28,0 317

49,2 48,8 112,1 1085

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

10



3 savaitė - Pirmadienis

D D D D D

Manų kruopų košė su sviestu (tausojantis) Kr022 172/8 6,1 9,9 23,7 209

Cinamonas (košei) 1 0,0 0,0 0,8 3

Uogienė 10 0,0 0,0 4,1 17

Avižių sėlenos (košei) 5 0,9 0,4 3,3 20

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84

12,6 14,5 52,2 389

D D D D D

Trinta špinatų sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008.1 150 1,3 1,5 7,9 50

Troškintos maltos vištienos padažas (tausojantis) P043 100 16,0 8,9 10,0 184

Pilno grūdo makaronai  (tausojantis) (augalinis) Gr010 140 8,7 1,7 47,0 238

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 60/60 2,4 0,4 8,6 47

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

28,4 12,5 73,5 520

D D D D D

Žirnių troškinys (tausojantis) (augalinis) D016 150 13,8 6,9 37,5 267

Juodos duonos (su saulėgrąžomis) sumuštinis su sviestu (82%) ir 

varškės sūriu (13 %) (tausojantis)
U070 20/5/10 3,7 7,2 8,6 114

Nesaldinta žolelių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

17,4 14,1 46,1 381

58,4 41,0 171,8 1290

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

11



3 savaitė - Antradienis

D D D D D

Virti kiaušiniai (tausojantis) Ki002 90 11,1 10,5 0,6 142

Pilno grūdo ruginė duona 40 2,2 0,4 17,3 81

Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 30/30 1,2 0,2 4,3 24

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

14,8 13,9 35,3 326

D D D D D

Barščių sriuba su pupelėmis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80

Viso grūdo ruginė duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Orkaitėje kepti kiaulienos šašlykai (tausojantis) K010.1 70 16,0 7,4 1,1 135

Virtos grikių kruopos (tausojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119

Šviežių agurkų salotos su pomidorais, paprikomis ir kukurūzais 

(tausojantis) (augalinis)
S023 60 0,6 3,2 3,1 43

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 15/15 0,6 0,1 2,2 12

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

25,7 13,4 54,0 439

D D D D D

Spelta miltų lietiniai blynai su varškės įdaru M010 84/36 12,1 10,4 25,3 243

Natūralaus jogurto ir uogienės padažas Pa004 15/15 0,6 0,4 6,8 33

Kakava su pienu (2,5%) G002.2 150 3,2 2,5 5,0 55

15,8 13,3 37,1 331

56,3 40,6 126,4 1096

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

12



3 savaitė - Trečiadienis

D D D D D

Pienas 2,5 % 250 8,5 6,3 12,3 139

Dribsniai 50 5,2 3,2 32,9 191

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta žolelių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

14,1 9,8 58,1 387

D D D D D

Pomidorinė sriuba su ryžiais (tausojantis) (augalinis) Sr022.1 150 2,2 2,2 15,9 92

Viso grūdo ruginė duona 15 1,1 0,2 7,9 38

Orkaitėje keptas, spelta miltuose paniruotas vištienos maltinukas 

(tausojantis)
P011 80 19,1 2,9 7,4 132

Virtos kuskuso kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 4,5 0,2 27,3 129

Daržovių salotos su saldžiąja paprika S010 50 0,6 3,1 3,9 46

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 25/25 1,0 0,2 3,1 18

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

28,4 8,8 65,6 455

D D D D D

Pilno grūdo makaronai su fermentiniu sūriu (tausojantis) M008 102/18 11,0 7,8 34,0 250

Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84

16,1 11,6 41,3 334

58,7 30,1 165,0 1176

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

13



3 savaitė - Ketvirtadienis

D D D D D

Karštas sumuštinis su pomidorų padažu, pomidorais, fermentiniu 

sūriu (45%) ir žalumynais (tausojantis)
U026 45/7/38/23/7,5 13,6 11,7 26,3 265

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

14,0 12,1 39,3 322

D D D D D

Daržovių (žiedinių kopūstų, brokolių, žirnelių, paprikų) sriuba su 

makaronais (tausojantis) (augalinis)
Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68

Viso grūdo ruginė duona 20 1,4 0,3 10,5 50

Kiaulienos maltinukas su kopūstais ir ryžiais troškintas pomidorų 

padaže (tausojantis)
K007.1 20/57/23/7/13 19,5 5,5 22,7 218

Bulvių košė su ciberžole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 150 3,4 4,4 25,3 154

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 70/70 1,3 0,3 4,5 25

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

27,9 12,0 74,0 516

D D D D D

Grikių ir spelta miltų blynai su bananasis M005 112/18 10,0 8,9 47,7 311

Uogos (šviežios arba šaldytos, arba trintos: vyšnios, avietės, braškės, 

šilauogės ar kt.) (košei)
10 0,1 0,1 1,2 6

Natūralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8

Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56

14,0 11,8 54,4 380

55,9 35,9 167,7 1218

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal

14



3 savaitė - Penktadienis

D D D D D

Pieniška grikių kruopų košė (tausojantis) Kr024 180 9,6 4,0 39,2 231

Plėšomos sūrio lazdelės 20 5,3 4,2 0,1 59

Sezoninių vaisių lėkštelė 100 0,4 0,4 13,0 57

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

15,3 8,6 52,2 347

D D D D D

Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99

Garuose kepti lydekų file gabaliukai (tausojantis) Ž021 80 19,5 2,5 0,0 101

Baltas padažas 30 1,8 2,8 5,3 54

Virti plikyti ryžiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4,5 0,2 39,2 176

Žiedinių kopūstų ir pomidorų salotos su šalto spaudimo alyvuogių 

aliejumi
S012 70 1,1 5,1 2,9 62

Šviežių daržovių rinkinukas (dviejų rušių daržovės) D006 25/25 1,0 0,2 3,1 18

Stalo vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0

30,2 13,1 68,0 510

D D D D D

Pieniška ryžių sriuba (tausojantis) Sr024 200 5,9 7,5 20,1 172

Viso grūdo ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), fermentiniu 

sūriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis) 
U019 30/4/10/8/8 4,9 6,8 16,3 146

Nesaldinta arbatžolių arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0

10,8 14,4 36,5 318

56,4 36,0 156,6 1176

Iš viso:

Iš viso (dienos davinio):

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Vakarienė 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g
Energinė 

vertė, kcal

Iš viso:

Iš viso:

Pietūs 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusryčiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Išeiga, g

Patiekalo maistinė vertė, g

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Energinė 

vertė, kcal

Energinė 

vertė, kcal
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