Kodél adaptacijos laikotarpis kelia
vaikams tiek daug streso?
Pradéjus lankyti darzelj vaikai turi
prisitaikyti (adaptuotis) prie pasikeitimy ir

jveikti savo baimes:

*Baimé biti paliktam visam laikui.
Atsiskyrimas nuo mamos ir técio
nepazjstamoje aplinkoje su nepazjstamais
Zmonémis yra naujas patyrimas vaikui.
*Naujy zmoniy baimé. Daug nepazjstamy
Zmoniy, su kuriais reikés iSmokti bendrauti.

§E[K{MUN@A VAIKO ADAPTACIIA
\ " DARZELYJE LEMIANTYS VEIKSNIAI

Kiek trunka adaptacija ir kada jau
reikéty sunerimti?
Kiekvieno vaiko adaptacija priklauso nuo
jo individualiy savybiy, amziaus, patirties ir
pasiruoSimo lankyti darzelj:
sLengva adaptacija - trunka iki 10 dieny
(reguliariai lankant darzel)).
*Vidutiné adaptacija - gali trukti nuo 14 d.
iki pusés mety (gali iSsitesti, jei vaikas
darzelj lanko nereguliariai).
*Sunki adaptacija - jei trunka vir§ puseés

*Pasikeitusios erdvés baimé. Nauja,
nepazjstama aplinka, naujos taisyklés,
nauja dienotvarké.

metuy.
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ISsiaiskinkite vaiko baimes

Viena i$ sqlygy padedanciy muosy vaikui sékmingiau adaptuotis yra suprasti su kokiomis
baimémis jis/ji susiduria pradéjes lankyti darzelj ir padéti jas jveikti. Greiciausiai misy
vaikas negalés aiskiai jvardinti savo baimiy, taciau gali pasikeisti jo/jos elgesuys.
Adaptacijos laikotarpivu yra normalu, jei: vaikas tampa jautresnis, jei blogiau miega ar
valgo, jei tampa agresyvesnis arba uzsiskleidzia savyje. Taip jis bando susitvarkyti su
atsiradusia jtampa. O mes galime padéti savo vaikams surasti tinkamy body kaip
iSreiksti Siq jtampq bei sudaryti kuo daugiau galimybiy jiems po darzelio atsipalaiduoti.

Pradékite pratinti prie darzelio dienos ritmo is anksto

Kita labai svarbi sqlygq norint padéti musy vaikui kuo sékmingiau adaptuotis darzelyje -
pasiruosti Siam etapui i§ anksto. O vaiko pasiruoSimas pirmiausia prasideda nuo musy,
tévy, apsisprendimo kada ir kur vaikas pradés lankyti darzelj. Rekomenduoju Siame
pasirinkimo etape susipazinti su darzelio filosofija ir vykdomomis veiklomis. Taip pat
Siame etape labai svarbu suprasti, kad darzelis yra ugdymo institucija veikianti pagal
tam tikrq sistemq ir jums reikés priimti Sios sistemos taisykles. Todél nusiteikime ne
kovai, o bendradarbiavimui su auklétojomis ir administracija. Palaipsniui prisiderinkite



namuose prie darzelio dienotvarkés pries pradédami lankyti darzelj: vaiko kasdienybés
ritmas, artimas darzelyje nustatytam ritmui, sumazins vaiko nerimq ir jtampq. Svarbu,
kad taisyklés buty panasios, o ne prieSingos ar labai skirtingos.

Venkite iSankstiniy nuostaty ir lGkeséiy dél savo vaiko reakcijy

Stebékite ir matykite tikrgjq vaiko savijautq ir adekvaciai reaguokite j vaiko elgesj. Pvz.,
bodami jsitikine, kad josy vaikas socialus ir lengvai uzmegs kontaktus darzelyje, nebusite
pasirenge galimam stipriam jo pasiprieSinimui, agresijai, irzlumui. Jums svarbu atpazinti
jam kilusias emocijas ir suprasti jo iSgyvenamus jausmus pasikeitusiomis jo gyvenimo
aplinkybémis, o ne vadovautis ankstesne nuomone. Josy atidumas ir supratimas
ypatingai svarbu ir tais atvejais, kai vaikas turi labai ribotq atsiskyrimo nuo tévy ar
pasilikimo naujoje svetimoje aplinkoje be jy patirtj, bet savo emocijy (nerimo, liddesio,
pykcio) adaptacijos metu neisreiskia.

Nuspreskite, kas pradzioje ves vaikq j darzelj
Teqgul pirmgsias savaites vaikq j darzelj veda tas iS tévy, kuris galés ramiau reaguoti j
vaiko asaras ir nerodys savo gailes€io ar pasimetimo, neuztikrintumo. Stresinéje vaikui
situacijoje téio ar mamos ramybé, tvirtas reiklumas, ropestingas emocinis supratimas
bei palaikymas kuria saugumo jausmaq, tikéjimq, kad jam niekas negresia.

Susigalvokite atsisveikinimo ritualg, kurio vaikas lauks

MuOsy vaiko diena darzelyje prasideda nuo pasisveikinimo su auklétoja ir atsisveikinimo
su mama ar téciu. Sis atsiskyrimo momentas labai jautrus tiek mums, suaugusiems, tiek
mosy vaikams. Taciau bodami vyresni ir zZinodami daugiau, galime pasistengti mosy
iSsiskyrimq su vaiku padaryti kuo pozityvesnj. Stai keletas rekomendacijy:

Atsisveikindami trumpai, bet aiskiai ir Svelniai pasakykime: ,AS suprantu, kad tau dabar
liodna, bet nieko nepakeisime. Tu pazaisi, pavalgysi, pamiegosi, pabusi lauke ir tada as
sugrijsSiu ir mes eisime namo.“ Venkime fraziy su priekaistais (pvz. ,vél tu verki, vél dél to
pavéluosiu j darbg®), nes vaikui prie jau patiriamos jtampos dar kyla ir kaltés jausmas.
Taip pat venkime tokiy pasakymy kaip ,prasau pabuk Cia vienas kol sugrjsiu®, juk vaikas
lieka ne vienas darzelyje.

Sakydami kada ateisime pasiimti, konkreciai jvardinkime po kokios veiklos darzelyje
ateisime (dienotvarke galite pasitikslinti su auklétoja). Venkime apibendrinimy, pvz., labai
greitai ateisiu taves pasiimti“ arba ,,ateisiu taves pasiimti iki vakarienés” (tai reiskia bet
kurivo metu iki vakarienés ir vaikas gali laukti visq dienq).

Jokiu bU0du nenuvilkime vaiko ir ateikime tada, kada pazadéjome. Jei pazadéjome
ateiti po piety miego, tai kai vaikas atsibus, jis jau turétuméte laukti jo robinéléje.
Vadinasi, turétuméte suplanuoti ateiti Siek tiek anksciau, nes net ir penkiy minuciy
pavélavimas gali kainuoti vaiko pasitikéjimo praradima.

Susikurkime atsisveikinimo ritualq. Tai gali boti bucinys, koks nors ranky judesys,
pamojavimas pro langq ar pan. Tokie atsisveikinimo ritualai jprasmina svarby momentq
ir padeda vaikui sumazinti jtampq dél issiskyrimo. Verkimas, taip pat yra atsisveikinimo
ritualo dalis ir tai yra normalu, leiskime muosy vaikui paverkti ir taip sumazinti jtampq.

Nezadékime (ir nepirkime) vaikui dovany ar saldumyny uz tai, kad pabus darzelyje.



Ejimas j darZelj yra vaiko gyvenimo dalis, bet ne paslauga jums uz kuriq reikéty
susimokéti.

Neguoskime vaiky, o palaikykime juos, nes paguoda atima i§ vaiko drgsq jveikti
darzelyje kylancius sunkumus ir jtampq.

Neapgaudinékite vaiko
Norédami palengvinti rytinio iSsiskyrimo su vaiku emocijas, nepalikite vaiko
neatsisveiking, tuomet vaikas iSgyvens baime, kad jj paliko. Tokia negatyvi patirtis
sumazins vaiko pasitikéjimq ne tik tévais, bet ir darzelio aplinka.

Pasakykite vaikui suprantamu bidu, kada ateisite jo pasiimti
Svarbu pasakyti vaikui, kada ateisite jo pasiimti, iSvardinant dienos veiklas, kurios viena
kitg seks iki vaiko pasiémimo laiko. Veikly sekos Zinojimas padeda istverti vaikui ilgg
dienq, grei¢iau adaptuotis prie grupés ritmo, jaustis saugiau.

Vaiko palaipsninis jvedimas turi trukti savaite, daugiausiai - iki 1,5 savaités
Labai svarbu, kad vaikas gana greitai susidaryty dienos vaizdq ir saugiai jaustysi bei
prisitaikyty prie tikrojo, o ne adaptacinio dienos rezimo.

Nedarykite ilgy nelankymo pertrauky
Pradéjus lankyti darzelj (taip pat ir po ilgesniy atostogy) patarioma tai daryti be
pertrauky bent keletq savaiciy. llgy darzelio nelankymo periody geriau iSvengti, kad vél
nebuty apsunkinta vaiko adaptacija.

Pagal galimybes sutrumpinkite vaiko dieng darzelyje

Pirmosiomis savaitémis darzelyje vaikas pavargsta nuo jo kasdienybéje vykstanciy
pokyciy bei jspudziy pertekliaus. Adaptacijos periodu vaikui reikia daugiau laiko pamirsti
dienos jspUdzius ir pailséti namy aplinkoje, pabUti su tévais.

Venkite klausinéjimo namuose apie darzelj

Pernelyg atkaklus klausinéjimas gali priminti vaikui neigiamas emocijas ir papildomai
jaudinti, sustiprinti jo baime ar nesaugumo jausmq. Namuose vaikui svarbu nusiraminti,
pailséti, nukreipti démesj j jam malonius dalykus. ISlaukite ir kalbékités su vaiku apie
darzelj tik tuomet, kai vaikas pats kazkq pasakys apie darzelj, savo iniciatyva prabils
apie veiklg grupéje, prisimins jvykius darzelyje.

Nebijokite vaiko asary, pyk¢io apraisky
Verkimas sumazina susikaupusiq jtampq. Susitike su vaiku po dienos darzelyje
nesistenkite stabdyti verkimo, leiskite vaikui iSsiverkti, parodykite jam emocinj
palaikymaq: apkabinkite verkiantj vaikq (jei jis gerai jauciasi lieCiamas), ramiai pabukite
Salia, paglostykite. Atvira emocijy iSraiska (pvz., pykcéio demonstravimas) yra geriau nei
jy slopinimas.



Venkite kalbétis su pedagogais prie vaiko rytinio atsisveikinimo metu

Vaikui girdint su auklétojais neaptarinékite jo savijautos ar jums kylanéio nerimo. Jei
norite suzinoti, kaip vaikas jauliasi likes grupéje, pasidalinti nerimu, geriau sutarkite
atskirqg laikg pokalbiui su auklétojomis.

Stebékite vaiko savijautq, o ne ugdymosi pasiekimus
Svarbu suprasti, kad kol vaikas nepradeda saugiai jaustis naujoje aplinkoje, apie kitus
vaiko pasiekimus kalbéti yra per anksti. Svarbu pastebéti teigiamus vaiko savijautos
pokycius.

Bendradarbiaukite su grupés auklétojomis

Pradéjus lankyti darzelj mosy vaiko gyvenime, be Seimos nariy, atsiranda ir daugiau
svarbiy asmeny, tai - grupés auklétoja/auklétojos. Svarbu, kad mes pasitikétume
auklétoja, nes vaikai visada jaucia mosy nerimgq ir taip pat pradeda nerimauti. Padékime
savo vaikams uzmegzti pozityvy kontaktq su auklétoja. Parodykime, kad pasitikime,
prieikime pabendrauti vaikui matant, pagirkime auklétojg vaikui girdint. Taip pat
adaptacijos pradzioje svarbu vaikams, ypac jei anksCiau namuose turéjo aukle,
paaiskinti, kad auklétoja yra visy vaiky, ne jo vieno.

Lankykités su vaiku kuo jvairesnése Esant galimybei kartu su vaiku
vietose (bibliotekos, muziejai, parkai), apsilankykite ugdymo jstaigoje pries
sudarykite  jam  galimybe  boti pradedant jq lankyti, kad vaikas turéty
bendraamziy vaiky tarpe, ugdykite galimybe pamatyti aplinkq, kurioje jis
vaiko socialinius gebéjimus. turés buti.

Kartu su vaiku namuose isrinkite
jam mielq, padedantj nusiraminti,
jaustis saugiai zaislg ir esant
galimybei leiskite jj nestis kartu su
savimi j darzelj adaptacijos
laikotarpiu.

laikotarpj ji pastiprinant
buvimu kartu.

Kalbékités su vaiku apie tai, jog jau greitai jis lankys darzelj. Dalinkités su juo visa
turima informacija, visomis smulkmenomis. Aptarkite kq jis veiks, kq sutiks pradéjes
lankyti darzelj. Kartu su vaiku skaitykite tokias knygas, kaip: “Visa ties apie darzel;”,
“Spotui patinka darzelyje”.

Tiek mosy, tévy, tiek auklétojy tikslas yra vienas - gera vaiko savijauta ir sékminga
adaptacija. Todél, jei nerimaujame, kalbékimeés su auklétojomis, klauskime patarimy, o jei
nepritariame, taip pat iSsakykime savo abejones, sitlykime sprendimus ir kartu siekime to,
kas geriausia mosy vaikui.

Sékmingos adaptacijos!

Duokite vaikui laiko. Kalbékités ir
padékite vaikui jveikti adaptacijos

savo



