1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska kukurtizy kosé su uogomis (tausojantis) Kr006 100/15 4,5 2,6 242 138
Batonas su sviestu (82%) U051 30/5 2.4 5,5 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,2 8,4 50,2 305
Pietiis 12:00 val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Agurk.ln'e sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) Sr009 100 1.4 11 9.6 54
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Namrglus.kalakutlenos maltinukas su tarkuotomis morkomis P07 65/15 17.9 5.8 1.9 132
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2,3 2,9 16,7 102
Raudqnguzn; kopu.stq s.a¥otos svu Pupelem@, .burokehals ir Salto S021 50 13 14 6.6 A4
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 25/25 0,8 0,1 1,7 11
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.5 )
zalumynais)
IS viso: 24,8 11,5 45,7 385
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti varskéciai (tausojantis) V001 120 16,4 8,4 26,2 246
Nattralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0.4 0,6 8
Uogos 10 0,1 0,1 1,3 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,0 8,9 28,1 260
IS viso (dienos davinio): 49,0 28,7 123,9 950

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. o Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska mieziniy kruopy kosé su uogomis (tausojantis) (augalinis) Kr021 130/15 6,9 1,9 36,5 191
Batonas pilno grido 20 1,8 0,6 9.4 50
Sezoniniy vaisiy lékstelé 70 0,3 0,3 11,7 40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,0 2,8 57,6 281
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Iseiga . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bars$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7,4 41
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Zemaiéiy blynai su kiauliena DO11 112/38 13,2 13,0 26,2 275
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 1,5 0,6 18
Marinuoti agurkai 40 0,2 0,0 1,4 7
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy darzovés) D006 15/15/15 0,5 0,1 2,9 14
;:ﬁlcr)n \;2;;;(;1;0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.2 1
I8 viso: 16,9 17,4 46,9 411
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Kieiga Ene'rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO007 83/7 7,8 8,5 31,6 234
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kefyras 2,5% 100 3.4 2,5 4,9 56
IS viso: 11,9 11,5 373 300
IS viso (dienos davinio): 37,8 31,6 141,8 992

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Trecéiadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Kuskuso kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Kr005 100 5,2 0,3 31,4 148
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) U053 30/5/10 2,4 5,5 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lékstelé 60 0,2 0,2 7,8 34
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,8 5,9 54,8 304
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Zirniy sriuba su morkomis ir svogiinais (tausojantis) (augalinis) | Sr015 100 3,4 1,5 11,6 74
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas
(tausojantis) PO11 80 19,1 2,9 7,4 132
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002 80 3,0 0,1 26,1 118
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S010 80 0,8 4,2 7,5 71
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.5 22
zalumynais)
IS viso: 27,5 8,9 61,8 437
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) Vo012 66/54 13,1 10,0 15,6 206
Uogos 20 0,2 0,1 2,6 12
Jugdos d.uono's (su sau'legr.qzomls) sumustinis su virta vistienos U027 20/20/10 8.1 2.1 8.6 85
filé pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,4 12,2 26,7 303
IS viso (dienos davinio): 56,7 27,0 143,3 1044

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
TSeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Omletas su fermentiniu siiriu (tausojantis) Ki003 72/8 9,9 11,7 4.4 162
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Pjaustyti pomidorai D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Zirneliai (konservuoti) 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 70 0,3 0,3 9,1 40
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,4 12,4 30,0 285
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . ISeiga . . . . - Ene.r sine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 100 0,9 3,6 7,3 65
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Karaliski balandéliai su kiauliena (tausojantis) K008 27/73 22,2 4,0 7,6 155
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzoveés) D006 55/55 1,0 0,2 3,5 20
;;?lll(r)n \}llelllr;cii;l)o (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.7 3
IS viso: 28,1 11,6 49,6 415
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Grikiy ir spelta milty blynai su bananais MO005 81/9 7,0 5,7 33,0 239
Uogos 10 0,1 0,1 1,2 6
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0,3 0,3 0.4 5
Pienas 2,5% 110 3,7 2,8 5,4 61
IS viso: 11,1 8.8 40,0 311
IS viso (dienos davinio): 52,6 32,7 119,6 1011

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




1 savaité - Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 150 8,5 3,4 40,1 225
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 3,7 50,5 271
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Viso griido ruginé duona 15 1,1 0,2 7.9 38
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti kvieciy .
sélenomis (tausojantis) 2002 7515 15.2 9,2 5.8 167
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,2 0,6 24,8 118
Kopus'tu salotos su porr.nfior@s bei pgprlkomls ir Salto 3003 50 0.7 12 27 )5
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzovés) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
?talo VaHQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.1 |
Zalumynais)
IS viso: 22,5 13,0 55,8 430
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 160/40 6,2 7,5 22,4 182
_Pllno gmdo ruginés duonos sumustinis su virtais kiauSiniais U022 40/20/10 3.7 1.4 213 112
ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,9 8.9 43,7 295
IS viso (dienos davinio): 41,3 25,6 150,0 995

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



2 savaité-Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Penkiu,'kru(zpq ('kvieéiq,'rug.iq, mieziy, grikiy, zirniy ar kt.) koseé K019 100/3 77 3.9 257 169
su saulégrazomis (tausojantis)
Varskes stris 13% 20 4,0 2,6 0,7 42
Uogos 15 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% 100 3.4 2,5 4,9 56
Sezoniniy vaisiy lékstelé 70 0,6 0,3 8,5 39
IS viso: 15,9 9,3 41,8 315
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 100 1,1 1,4 8,9 52
Pilno grudo ruginé duona 15 0,8 0,1 6,5 30
Vistiena troskinta su grietinéle ir darzovémis(morkomis,
cukinijomis, $paraginémis pupelémis) (tausojantis) P002 36/16/28 2.1 12,8 3,0 162
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 90 3.4 0,7 23,5 114
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 45/45 1,0 0,1 3.4 19
Stal d kanint isiy, darzoviy gabaliukais arb
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.5 )
zalumynais)
I8 viso: 15,4 15,1 45,8 380
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.1 90 5,7 0,9 31,6 157
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JOO5 50 6,7 6,6 5,0 106
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) D003 50 0,8 2,1 4,4 40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,1 9,6 41,0 303
IS viso (dienos davinio): 444 34,1 128,6 997

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



2 savaité - Antradienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Aviziniy kruopy ko$é su trintomis uogomis (tausojantis) Kr011 150/10 6,9 3,4 21,9 151
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 12,3 7,5 39,7 280
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Darzoyu; (kopuqu, ;1ed1n1q k(.)p.ustq, brokoliy, Zirneliy, papriky ar $r010 100 11 1.0 55 36
kt.) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Pilno grado ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Bulviy plokstainis su vistiena D010 154/46 20,0 5,1 33,7 260
Jogurtiné grietiné 10% 25 0,9 2,5 1,1 30
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 03 )
Zalumynais)
IS viso: 24,0 9,0 58,0 409
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) D013 98/22 8,4 10,4 24.8 226
BI'J.I"OkCl'll} salot.os' su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy 021 51/24/5 27 5.1 71 25
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,1 15,5 31,9 311
IS viso (dienos davinio): 47,5 32,0 129,5 1000

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



2 savaité - Tre¢iadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga . . . . - Ene.r giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pilno griido aviZiniai dribsniai su pienu (2,5%) (tausojantis) U020 98/32 6,9 7,3 23,3 187
gg;(;dirgcii;) ruginés duonos sumustinis su virtais kiausiniais, U022 20/10/5 27 15 10.8 67
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,0 9,2 47,1 311
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. o ISeiga Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 L5 11,6 66
Pilno griido ruginé duona 15 0,8 0,1 6,5 30
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 113/57 22,1 10,8 33,7 320
Marinuoti agurkai 30 0,2 0,0 1,1 5
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
;Etlalllll(r)n \;12(11;1)0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.5 22
IS viso: 25,1 12,7 55,5 437
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. o TSeiga Ene'rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 79/11 5,8 9,8 293 228
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,8 11
Uogos 10 0,1 0,0 1,0 5
Pienas 2,5% 120 4,1 3,0 5,9 67
IS viso: 10,6 13,3 36,9 310
IS viso (dienos davinio): 45,7 35,2 139,6 1058

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
eisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska many kruopy kosé su vySniomis (be kauliuky) (tausojantis) Kr022 150/15 53 8,4 21,5 183
Varskés siris 19% 30 6,0 39 1,1 64
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,6 12,6 33,0 292
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 100 1,4 1,1 7,6 46
Viso grado ruginé duona 15 1,1 0,2 7,9 38
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 14,4 169
Virti makaronai (tausojantis) Gr010.1 80 5,0 0,8 28,1 140
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis
Stz KOpHSTH pap (aug ) S011 35 0,5 1,8 2,1 27
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy darzovés) D006 15/15/15 0,4 0,1 1,4 8
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 04 )
zalumynais)
IS viso: 23,5 9,6 62,0 429
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ..
ISeiga nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 200 4.5 5,8 33,4 204
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 9,6 9,6 40,7 288
IS viso (dienos davinio): 44,8 318 135,8 1008

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti kiauSiniai Ki002 60 7,4 7,0 0,4 94
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
Zirneliai (konservuoti) 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,4 8.4 38,7 285
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Rauginty koptsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1,0 5,8 35
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Juriniy lydeky file kotletai 7013 90 12,8 1,9 11,2 113
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2,3 2,9 16,7 102
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogi
Hroxe iy 4 P yviosH 5009 50 11 3,7 32 51
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzovés) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Stal d kanint isiy, darzoviy gabaliukais arb
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.7 3
Zalumynais)
IS viso: 19,4 9,9 50,1 367
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) Vo013 60/20 11,8 10,8 10,4 186
Natiiralus jogurtas 2,5% 25 0,8 0,6 1,1 13
. _ . e . 0
Viso grgdp ru_gllnes duonos sanustl.nl.s su sv1esfu (82 @, . U019 20/3/7/5/5 33 46 10,9 08
fermentiniu siiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Nesaldinta Ciobreliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,9 16,0 22,3 297
IS viso (dienos davinio): 48,7 34,3 111,1 948

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité -Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
AVIVZII"IIL}' kruopy 'kos.e paskaninta sviesto gabaléliu, K011 180/5/15 8.4 8.3 278 219
braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,8 8,7 40,8 276
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Darz.ovug sriuba (Zledlll’lll; kOpl.lStL}., brokohq., glrnehq, 1023 100 1.5 11 74 45
papriky) su makaronais (tausojantis) (augalinis)
Pilno grudo ruginé duona 10 0,5 0,1 43 20
Orkaltge keptl kiaulienos-jautienos kukuliai K005 30/30 13.8 137 1.0 183
(tausojantis)
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) K002 100 6,9 6,9 16,3 155
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 40/40 0,8 0,2 5,1 25
Stalovvanduo (paskamntas vaisiy, darZzoviy gabaliukais G009 100 0.1 0.0 0.6 3
arba zalumynais)
IS viso: 23,5 22,0 34,7 431
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Grikiy kruopy blynai su varske Kr010 78/42 14,3 8,8 21,7 223
Nattralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
I8 viso: 18,7 12,1 27,9 295
I§ viso (dienos davinio): 51,0 42,7 103,4 1002

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Kr028 130 4,5 1,1 24,8 127
Vi -3 osd e " 0
iso grido rugineés duonos sumustinis su tepamu streliu, U049 | 241411711 45 56 142 125
pomidorais ir agurkais
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,3 7,0 49,4 298
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 1,4 8,3 55
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Sutinta vistienos file su zalumynais ir grietinéle (tausojantis) P013 64/16 16,0 6,7 1,1 128
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2,3 2,9 16,7 102
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) S025 60 1,4 4.4 3,9 61
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzoves) D006 20/20 0,4 0,1 1,6 9
- —— — — ke
? alo VaHQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.7 3
zalumynais)
IS viso: 233 15,7 40,9 398
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pilno grido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MO008 102/18 11,0 7,8 34,0 250
Varskés siiris 13% 30 6,0 39 1,1 64
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,1 11,7 35,0 314
IS viso (dienos davinio): 49,7 344 1253 1010

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaité -Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
— — — - — ——
Plenlska ryziy lfose. paskaninta gabaléliu sviesto (82%) ir K003 180/5/10 6.4 6.0 404 241
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,8 1,9 9,3 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,2 7,9 49,7 299
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga . . . . . . ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Barsc¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1,9 1,0 9,3 54
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas (tausojantis) PO16 80 18,9 5,5 5,1 146
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 42 0,5 26,1 126
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 50 0,4 2,6 1,2 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.7 3
zalumynais)
IS viso: 27,9 11,6 53,5 430
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga . . : . . - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Mieliniai blynai su bananais ir trintais obuoliais MO004 70/10/10 5,1 9,5 29,1 223
Natiiralus jogurtas 2,5% 100 33 2,5 42 53
Ryziy traputis 10 0,8 0,3 8,2 38
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,2 12,3 41,4 313
IS viso (dienos davinio): 44,4 318 144,6 1043

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . ISeiga . . . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Omletas su avizy sélenomis ir zalumynais (tausojantis) Ki001 90/10 11,7 12,0 8,8 190
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta méty arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,0 14,2 29,0 300
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. ISeiga . . . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 1,5 1,5 11,4 65
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti kiaulienos maltiniai (netikras "zuikis") (tausojantis) K009 70 116 3.5 4.8 7
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Pekino kopiisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogi
alicjumi (fug:fini;; ru P YVUORTE | 5009 35 0.4 2,5 12 29
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy darzovés) D006 15/15/15 0,5 0,2 2,0 11
2:121131?11 \;11;?:)0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.2 |
IS viso: 20,4 9,0 57,0 390
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
TSeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Varskés spygliukai (tausojantis) MO13 130 15,6 8,7 27,4 251
Natiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Grikiy trapuciai 10 1,3 0,3 7,0 35,9
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,3 9,4 35,1 295
IS viso (dienos davinio): 51,8 32,6 121,0 985

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité- Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Plenlsl.ca kywtmw, kruopy kos¢ pagardinta gabaléliu sviesto Kr023 150/5 9.1 8.5 30,7 236
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9.4 8.8 41,1 282
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
L L L L L
Trlnta.dar.zovm (21e.d1.n1q koptsty, brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba Sr011 100 1.4 3.5 77 68
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 80 12,9 9,0 5,3 154
Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis) Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147
Svieziy darzoviy (papriky, agurky, pomidory, svogiiny) salotos su $alto
" 1 (papriky, agurky, pomidory, svogliny) 5022 50 0,5 2.7 2.8 37
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 20/20 0,8 0,1 1,9 12
= anint — — ko
? alo Van(.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.2 |
Zalumynais)
IS viso: 19,4 15,5 50,5 419
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
eisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V003 80 13,2 8,3 15,3 189
Uogos 20 0,2 0,1 2,6 12
Juoda duona su saulégrazomis ir sviestu (82%) 20/3 1,6 43 8,2 78
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,1 12,7 26,1 279
IS viso (dienos davinio): 43,9 37,0 117,7 980

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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